Sapo té dalé dhémbi i paré, fur¢é dhémbésh!

Eshté detyré e prindérve gé 1 heré né dité t'ua béjné pastrimin e dhémbéve. Eshté
me réndési gé té fillohet menjéheré pas daljes sé dhémbit té paré t& quméshtit.
MEé sé voni pas shfagjes sé molaréve té dyté té quméshtit (afro 2 vjet) duhet béré
pastrim dhémbésh me pasté dhémbésh pér fémijé 2 heré né dité.
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Me njé furcé té buté dhémbésh dhe me njé

pasté dhémbésh pér fémijé me pérmbaijtje fluori.
Rekomandohet pérdorimi i pastave té buta, por jo
shumé té émbla, té dhémbéve pér fémijé. Furca e
dhémbéve duhet ndérruar pas 1-2 muajsh.

Pérmes lévizjeve vertikale (lart e poshté) me furcé duhet Dhém bét e ShéndOShé té q u méShtit
arritur deri tek mishi i dhémbéve. ° s oo
na i ka dhéné natyra...

Me pérkujdesjen dhe me ushqgimin e duhur
dhémbét dhe mishi i dhémbéve do té mbeten
té shéndoshé!

Sipérfaget pértypése té molaréve té quméshtit duhen
pastruar me lévizje té vogla horizontale.
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Pas pastrimit té dhémbéve me furcé nuk éshté e nevojshme shpélarja e gojés me
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Pa sheger nuk ka karies

Konsumi i shpeshté i ushgimeve dhe pijeve me pérmbajtje shegeri éshté shkaku
themelor i kariesit té dhémbéve. Bakteret né pllakézat dentare (plaque) fermentojné
shegerin brenda pak minutash duke e kthyer até né acide qé zbérthejné smaltin dhe
dentinén. Kéto baktere lirojné edhe 1éndé toksike, té cilat shkaktojné pezmatime
té mishit t& dhémbéve me gjakderdhjen e tij. Njé gjé e tillé mund té shmanget
pérmes njé konsumi mé té rrallé té sheqerit, si dhe pérmes hegjes sé kujdesshme,
pér ¢cdo dité, té pllakézave.

Me réndési pér bebet

Nevojat e foshnjave pér Iéngje mbulohen me ané té vakteve quméshtore. Gjaté
temperaturave té médha, ose si njé plotésues i vakteve prej qulli, uji i ujésjellésit (né
Zvicér i njé kualiteti té shkélgyer) shuan mé sé miri etjen.

Kujdes pér biberonin!

Parimisht, né biberon hyn vetém uji normal
ose quméshti.

Biberoni nuk i duhet ofruar bebes né krevat.

Pas 12 muajsh biberoni duhet ndérpreré.
Fémija paskétaj duhet té pijé nga gota.

Thithja e vazhdueshme e biberonit t&¢ mbushur me pije me pérmbajtje shegeri
(shurupi, léngjet frutore, caji i ftohté, pijet joalkoolike, etj.) brenda disa muajsh
mund té ¢cojé né prishjen e dhémbéve té qumeéshtit.

Pér vaktet prej qulli pér njé foshnje do té pérdoren fruta té pjekura. Késisoj
mbulohen né masé té mjaftueshme nevojat pér té émblén. Sheqgeri plotésues
ose mijalti etj. &shté i démshém. Qullérat e gatshme shpesh pérmbajné sheger,
prandaj késhillohet gé té verifikohet pérbérja e tyre. Né rast se émbélsirat ruajné
karakterin e dickaje té vecanté, gjegjésisht, pérbéjné pérjashtime, fémijét mésohen
ta respektojné kété fakt.

«Kapézat (cucllat) nuk duhen zhytur kurré né mjalté ose sheqer»

Pérgjithésisht: vakte té ndérmjetme vetém pa sheqer

Njé para dite dhe njé pas dite. Cimbisja e herépashershme e produkteve ushgimore

shkatérron dhémbét. Ushgimet e shegerosura mund té konsumohen vetém gjaté

vakteve kryesore. Me kété rast duhen marré né konsideraté kéto fakte:

— Njé ushgim me pérmbajtje shegeri — i konsumuar njéherésh — pér dhémbét éshté
mé pak i démshém se sa e njéjta sasi e ndaré né mé shumé porcione té vogla.

— Mbetjet ushgimore me pérmbajtje sheqgeri duhen hequr menjéheré (brenda
dhjeté minutash) me pastrim dhémbésh me furcé.

— Ushgimet shumé té sheqgerosura zévendésojné ushgimin e shéndetshém, prishin

oreksin dhe mund té shpien né mbipeshé.

Vakte té ndérmjetme té shéndetshme jané:

m Mollét, karotat, pérgjithésisht frutat dhe perimet e freskéta

m Buka e zezé, puffreis (kulagi prej orizi té plasur/gufuar), peksimadhet prej mielli
té pasitur

m Djathi, gjiza natyrale ose kosi me fruta dhe arrore té freskéta

B Pér té piré mé i pérshtatshmi éshté uji

Cfaré nuk mund té vlejé si njé vakt i ndérmjetém i
shéndetshém:

® Hoshafi (fruta té thara) receli dhe bukét e mjaltit
B Akulloret, cokolatat, biskotat e émbla, lépiréset
m Keku i frutave pérmban njékohésisht miell dhe sheqer, késisoj béhet shumé ngjités
B «Biskotat pér bebe», né rast se pérmbajné sheqer
(té kontrollohet pérmbajtja e sheqerit!)
B Pije té émbla ose me pérmbajtje shegeri

«Pa sheqer» — «Dhémbé-kursyes»

Produkteve «pa sheger» u lejohet té& pérmbajné mé sé shumti deri né 0.5% sheqer.
«Pa shtojcé sheqeri» nénkupton vetém faktin se nuk éshté shtuar sheger plotésues.
Mirépo produkte té tilla ag shumé té reklamuara, mund té pérmbajné nga natyra
lloje té ndryshme sheqgeri, gé pérmes konsumit té shpeshté mund té shkaktojné
kariesin e dhémbéve.

m ® Vetém termi «Dhémbé-kursyes» ofron siguri se émbélsirat me

shénjimin e tillé nuk do t'i démtojné dhémbét.
R Produktet dhémbékursyese nuk jané té pérshtatshme pér fémijét e
vegjél (para hyrjes né kopshtin e fémijéve).




