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Sozialtipp

Berufund Karriere planen

Die richtige berufliche Ent-
scheidung zu treffen, ist nicht
immer einfach - egal, ob am
Anfang der Karriere oder
mitten im Berufsleben. Die
Berufs- und Laufbahnberatung
Toggenburg bietet Unterstiit-
zung fiir Jugendliche und deren
Eltern bei der Berufs-und
Schulwahl sowie fiir Erwachse-
ne, die sich beruflich neu
orientieren mochten. Ob
Standortbestimmung, Bran-
chenwechsel oder Weiterbil-
dung - die Beratung wird
individuell auf die jeweilige
Situation zugeschnitten.

Das Angebot reicht von einem
kurzen Orientierungsgespréch

bis hin zu umfassender Bera-
tung mit Tests und Umset-
zungshilfe. Besonders fiir
Menschen iiber 40 Jahre gibt
es die viamia-Beratung: eine
strukturierte Standortbestim-
mung mit Einblicken in aktuel-
le Arbeitsmarkttrends und
berufliche Entwicklungsmog-
lichkeiten.

Neben Einzelberatungen gibt
es regelmassig Infoveranstal-
tungen. Am Mittwoch, 23.
April,um 19 Uhr, findet ein
Online-Check-up statt, der
einen kompakten Uberblick
iiber die Moglichkeiten der
beruflichen Neuorientierung
gibt. Zudem werden an drei

Mittwochs im Mai, am 14.,
21.und 28., jeweils von 18 bis
20 Uhr, die beliebten Lauf-
bahnspazierginge angeboten.
Auf drei einfachen Wanderun-
gen im Toggenburg konnen
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer iiber ihre beruflichen
Perspektiven nachdenken und
sich inspirieren lassen. Die
dabei gewonnenen Erkenntnis-
se lassen sich in einer spéteren
Beratung vertiefen.

Wer sich selbststandig infor-
mieren mochte, findet im
beruflichen Informationszent-
rum (BIZ) zahlreiche Broschii-
ren und Materialien zu Berufs-
wahl, Weiterbildung und

Karriereplanung. Zudem
besteht die Moglichkeit, Be-
werbungsunterlagen dort zu
optimieren. Ein kleines Foto-
studio steht fiir professionelle
Bewerbungsfotos zur Verfii-

gung.

Fiir personliche Kurzgespriche
mit den Fachpersonen gibt es
wochentliche Termine ohne
Voranmeldung: mittwochs
jeweils von 13.30 bis 17 Uhr
und donnerstags jeweils von
17 bis 18 Uhr (ausser in den
Schulferien). (pd)

Mehr Informationen gibt es
unter www.berufsberatung.sg.
ch und www.ebiz.sg.ch.



