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Referat:
«Kindheit unter Druck?»

Begriissung Andrea Lenzin
Koordinationsstelle Elternbildung

Grusswort Stefan Koélliker, Regierungsprasident
Vorsteher Bildungsdepartement des Kantons St.Gallen
Referat «Kindheit unter Druck?»

Sarah Zanoni, lic. phil. |, pAdagogische Psychologin,

Kinder- und Jugendcoach, Heilpaddagogin und Mutter
Musik Taiki Kato, Klavier
Schlusspunkt  «Familienzeiten»

Regula Immler, Mutter, Sekundarlehrerin und Ideensammlerin
Apéro



«Kindheit unter Druck?»

Kinder kommen immer mehr unter Druck — es sind aber nicht nur Erwar-
tungen, die Eltern und Schule an sie stellen, sondern Kinder setzen sich
auch zunehmend selber unter Druck. Ausserdem belasten die gesellschaftli-
chen Ereignisse der letzten Jahre unsere Kinder so schwer, dass sie unsere
besondere Unterstitzung brauchen. Wie kénnen wir unsere Kinder entlasten
und gleichzeitig darin begleiten, mit Druck besser umzugehen, damit sie sich
gesund entwickeln kdnnen?

Referentin

Sarah Zanoni, lic. phil. |, pddagogische Psychologin, Kinder- und Jugendcoach,
Heilpadagogin und Mutter

www.jugendcoaching.ch

«Familienzeiten»

Regula Immler ist Mutter von zwei Madchen im Teenageralter, Sekundar-

lehrerin und Ideensammlerin. Sie betreibt u.a. eine Agentur fur ungeldste

Alltagsprobleme und fur nachhaltige Zukunftsideen. Regula Immler stellt
das Projekt «Familienzeiten» vor, in welchem es darum geht, den Wert echter
Begegnung in gemeinsam gestalteter Zeit sichtbar zu machen.
www.familienzeiten.ch

Anmeldung bitte bis Mittwoch, 8. Mai 2024 unter elternbildung.sg.ch

Veranstaltungsort
OST Ostschweizer Fachhochschule Rapperswil-Jona
Oberseestrasse 10, 8640 Rapperswil-dona
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