Kanton St.Gallen
Bildungsdepartement

Samstag,

11. November 2023
09.30-16.00 Uhr
Furstenlandsaal

in Gossau SG

Fr.50.—/Person
Fr.90.—/Paar
inkl. Verpflegung




IMPULS

Fiir Eltern, Grosseltern, Tages- und
Pflegeeltern, Kita-Mitarbeitende,
Leitungen von Spielgruppen und
Fachpersonen

Marius Tschirky
Musik

Sara Taubmann-Hildebrand

Moderation

Dr. phil. Annette Cina
eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Fachpsychologin
flr Psychotherapie FSP, Verhaltenstherapeutin SGVT

Angste und Sorgen um die Kinder gehéren zum
Elternsein. Manche kénnen sinnvoll sein und das
Kind schutzen, andere jedoch verunsichern und
hemmen. Oftmals ist es schwierig, die Balance zu
finden zwischen dem Wunsch, das Kind zu schit-
zen und dem Kind etwas zuzutrauen. Das Referat
stellt dar, woher diese Angste kommen, was diese
mit uns selbst zu tun haben. Es werden Wege auf-
gezeigt, wie mit diesen Angsten umgegangen und
Zutrauen — in sich und das Kind - gelernt werden
kann.

www.psychotherapie-cina.ch

Prof. Sigmar Willi
Dozent fur Personlichkeitsbildung an der OST Ost-
schweizer Fachhochschule

Menschen sind leistungsfahiger und resilienter,
wenn sie in guter Stimmung sind. Sich gut oder
eben glucklich fuhlen hat viele Komponenten und
viele davon kann man bewusst beeinflussen. Die
Glucksforschung liefert die Datengrundlage dazu
und die Positive Psychologie verarbeitet diese zu
griffigen Konzepten, mit dem Ziel, psychisch ge-
sunde Menschen noch starker zu machen. Was
macht ein gelingendes Leben aus? Wie werden po-
sitive Emotionen geférdert, welche Eigenschaften
tragen zu mehr Zufriedenheit bei und wie beeinflus-
sen Denkhaltungen unser Wohlbefinden? Lassen
sich diese Erkenntnisse auch auf den Alltag in
Familien Ubertragen? Und wieso ist Erziehungs-
arbeit auch eine Mutfrage? Der Referent Sigmar
Willi gibt Antworten.

www.sigmarwilli.ch

Standortpartnerschaft:

www.elternbildung.sg.ch
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